SZOMORU VAGY DEPRESSZIOS?

NEM EGYENLO A SZOMORUSAGGAL!

A DEPRESSZIO

NEM A GYENGESEG VAGY AZ AKARATERO® HIANYA!
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HA LEGALABB OT KERDESRE IGENNEL VALASZOL ES UGY ERZI, EZEK A GONDOK
MAR LEGALABB KET HETE NYOMASZTJAK, AKKOR A DEPRESSZIO ONT IS ERINTHET!I:

Lehangoltnak, Tal sokat vagy tul
szomorunak, tresnek keveset eszik, hirtelen
érzi magat? testsulyvaltozast
tapasztal?

Reménytelen, faradt,
kevés az energiaja?

Csokkent

a szexuadlis
vagya, a szexualis
életében zavarok

vannak?
Blintudata van,

értéktelennek érzi
vagy vadolja magat?

Halalvagy, 6ngyilkossagi
gondolatok gyétrik?

Nincs egyediil, ne szégyellje az érzéseit!

A depresszié kezelést igénylé betegség, ami barkit érinthet!
A legfontosabb, hogy merjlink segitséget kérni!

Forduljon bizalommal haziorvosahoz, pszichiaterhez
vagy klinikai szakpszicholégushoz!
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